
 

RAINBOWS hilft Kindern und Jugendlichen in stürmischen Zeiten – bei Trennung, Scheidung 

oder Tod naher Bezugspersonen. Die Kinder lernen, Trauer aufgrund von Trennungs- und 

Verlusterlebnissen mitzuteile und zu verarbeiten, damit das Leben in der veränderten 

Familiensituation positiv gestaltet werden kann. 

RAINBOWS steht für Hoffnung, Optimismus, Vielfalt und Buntheit in diesen stürmischen 

„Regenzeiten“. RAINBOWS unterstützt Kinder und Jugendliche dabei, Selbstvertrauen und 

Mut zu entwickeln oder auszubauen, die Möglichkeit sich selbst und die eigenen Bedürfnisse 

in schwierigen Zeiten wahrzunehmen und kindgerecht auszudrücken.  

Im Zentrum unserer Arbeit und Bemühungen stehen Kinder und Jugendliche. Wir begegnen 

ihnen mit Respekt, Verständnis und Achtung vor ihren individuellen Erfahrungen und 

Bedürfnissen und nehmen sie als gleich- und vollwertige Individuen wahr. Durch 

Einfühlungsvermögen, Kontinuität und Verlässlichkeit schaffen wir ein Vertrauensverhältnis 

und eine stabile Beziehung als Basis unserer Arbeit. Neben der wertschätzenden, offenen 

Haltung vermitteln wir eine positive Lebenseinstellung. 

Da für Kinder und Jugendliche die Bezugspersonen allgemein und als Orientierungshilfen sehr 

wichtig sind, ist für uns die Unterstützungsarbeit und Begleitung der Elternteile als mittelbare 

Hilfe für die Kinder unerlässlich. 


